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Wat heeft ( naam ) nodig om zich veilig, geborgen en gekoesterd te voelen.

De eerste paar jaar is de Maan in de horoscoop de belangrijkste planeet als behoefte aan
veiligheid en geborgenheid. Het is de bedding waaruit het kindje zich verder gaat
ontwikkelen.

Met de maan in het teken Maagd: behoefte aan orde en overzicht
Orde, netheid en overzicht. Een bepaalde regelmaat en continuiteit is
voor mij belangrijk om mij goed te voelen. Ik heb een grote behoefte
aan bestendigheid en heb een geordende en rustige omgeving nodig
wat mij helpt om een basis van vertrouwen op te bouwen. Een
gestructureerde dagindeling met vaste tijden om te eten en te slapen
geeft mij zekerheid en een gevoel van veiligheid. Met name als peuter reageer ik ‘allergisch’
op onderbrekingen van het gewone ritme. Om mij lekker te kunnen ontspannen moet ik de
zekerheid hebben dat alles om mij heen volgens het vaste ritme verloopt. Geborgenheid
vind ik in een vertrouwde omgeving. Ritme, regelmaat en structuur geven mij houvast.
ledere verandering daarin met name als die onverwacht komt, maakt mij onzeker.

Om mij goed te voelen is de behoefte aan een geordende omgeving voor mij belangrijk. Een
omgeving waarin alles zijn plaats heeft, mijn knuffeldieren, poppen of blokken. Wanneer al
mijn knuffeldieren en speelgoed op een andere manier wordt opgeruimd en dit mijn
opstelling overhoop haalt werkt dat door op mijn innerlijk evenwicht. Overzicht is voor mij
zo belangrijk. Om mij goed te voelen moet in mij en om mij heen elk ding zijn plek hebben.

Ook ben ik heel zintuiglijk ingesteld. Als ik uit bad kom wil je dan mijn pyjama op de
verwarming leggen? Dat is lekker warm. De juiste temperatuur van
het bad, een lekker badschuim, een lekker luchtje en dan een
heerlijke babymassage. Ik heb een grote behoefte aan lichamelijk
contact. Op een hele precieze manier en rekening houdend met

precies dat wat ik fijn vind en waar mijn voorkeur naar uitgaat. Dat
mijn moeder mij vraagt hoe zou je het graag willen en wat vindt je
fijn? Bijvoorbeeld: dat ik je zo masseer of wil je liever dat ik het anders doe? Wil je dicht
tegen mij aanzitten of vindt je het fijner als ik een arm om je heen sla? Wil je zo’n knuffel of
wil je een andere knuffel? Rekening houden met mijn voorkeur. Maar ook bijvoorbeeld hoe
ik mijn boterhammetje wil eten, wel of niet in dobbelsteentjes? Aardappeltjes prakken of
liever in stukjes? Heel precies afstemmen op hoe ik het fijn vind en wat mijn voorkeur heeft.

Verbinding, balans en harmonie zijn voor mij belangrijk, ik kies liever voor veiligheid dan dat
er ruzie is. Om de vrede niet te verstoren plaats ik mijn eigen wensen en behoeften wat naar
de achtergrond en heb ik de neiging me wat meer aan te passen. Ik ben gevoelig voor
afwijzing en heb er daarom moeite mee om mijn mening duidelijk naar voren te brengen.
Daarom is het voor mij belangrijk mij te steunen wanneer ik mijn eigen wil kenbaar maak en
mij hiertoe ook aan te moedigen dat te doen.



